                             План проведения классного часа на тему «Изучи самого себя».

                                                                   Цель:         1.  Определить тип памяти путём эксперимента.     

                                                                                     2.   Дать советы как лучше запоминать.

                                                                                     3.  Показать необходимость развития памяти.

                                                                   Ход мероприятия:
1. Вступительное слово учителя.

           Продолжаем занятие школы «Учись учиться!» Сегодня тема занятия «Изучи самого себя», и не только изучи, но и обучай себя. Вам предстоит выступить в роли учителя самих себя. Что же изучать у самого себя и чему самого себя обучать? Прежде всего полезно знать свои сильные и слабые стороны. Так человек, знающий что у него плохая память, не расстаётся с записной книжкой, хотя это не лучший выход – лучше развивать память, но всё же. 

     Всякий разумный человек пользуется своими сильными сторонами и учитывает слабые. Полезно научится шире использовать свои сильные качества и преодолевать слабые систематической трени-ровкой. Кое-кто подумает : «10 класс и учись учиться? Логично ли это?» Учиться никогда непоздно.

  Посмотрим на слово «учиться» шире. Учиться чему? Учиться как учить уроки, учиться жить в об-ществе, коллективе. Ведь добросовестное отношение к учёбе возвышает человека, впрямую связано с его личностными качествами, а это совсем небезразлично для самого себя, своих родителей, для общества, страны, для своего будущего, семьи.

   «Незнанием никогда не следует хвалиться, незнание – это бессилие.» Н. Г. Чернышевский.

Пример для подражания – жизнь великих людей: Суворова, Маркса, Ломоносова и др.

    Память! Сколько жалоб, что она плохая. Как сделать её лучше? Это – 

                                                                                                              Учение с увлечением,

                                                                                                              Учение с интересом,

                                                                                                              Учение со знанием, что это нужно!

Вот примерный перечень условий для развития памяти. Наша память устроена так, что она сама удерживает то, что интересно, важно, необходимо для жизни.

                      Как выявить тип памяти?

2. Проведение эксперимента по выявлению типа памяти (тесты прилагаются).
3. Заполнение таблицы.
4. Выступления учащихся между тестами (материал прилагается).
5. Стихотворение Н. Заболоцкого «Труд души».
6. Заключительное слово классного руководителя.
7. Рефлексия.                                                    
      2. Проведение эксперимента по выявлению типа памяти.

1. Проверка слуховой памяти. Учитель читает ученикам первый ряд слов, делая интервал между словами 4-5 секунд. После 10-сек. Перерыва испытуемые записывают запомнившиеся слова и отдыхают 5 минут.    

                                                                                                                                                                    Тюльпан, инженер, кастрюля, тракторист, петух, лампа, ручка, лилия, колхоз, слесарь.  
Выступление 1 учащегося по теме «Учись запоминать». 
2.   Зрительная память.  
Учитель показывает ученикам  слова на 10 сек., которые они должны записать по памяти.

Самолёт, чайник, бабочка, ноги, бревно, свеча, тачка, журнал, ручка, снег.
Выступление 2 учащегося по теме «Цени время».
3. Моторная память.

Учитель читает вслух слова 3-его ряда , а испытуемые шёпотом повторяют каждое из них, после чего записывают на листе запомнившиеся слова.

Снег, одуванчик, рабочий, парта, сковородка, шутка, сено, карандаш, ромашка, собака. 

Выступление 3 учащегося по теме «Как стать внимательным».
4. Комбинированная память.

Учитель показывает слова 4-го ряда, читает их вслух. Ученики повторяют каждое слово шёпотом, через 10 сек. Записывают запомнившиеся слова.

Волк, бочка, коньки, пила, самовар, масло, загадка, прогулка, шина.

Выступление 4-го учащегося по теме «Самовоспитание воли».
3. Заполнение таблицы.

	  Тип памяти
	   Количество слов в ряду (а)
	Количество слов, удерживаемых в памяти (в)
	             КПД

         С= в:а

	  Слуховая
	
	
	

	 Зрительная
	
	
	

	Моторная(двигательная)
	
	
	

	Комбинированная
	
	
	


На основании этих данных делается вывод о типе памяти.

Исходя из того, каким типом памяти обладает ученик, следует осуществлять индивидуальный подход в обучении.

Память – чудесное свойство человеческого разума, таящее огромные резервы повышения КПД учебной деятельности. Для рациональной организации учебного труда важно определить, каким типом памяти ты обладаешь. Исходя из этого, строй свою тактику её оптимального использования.
Даются рекомендации (материал прилагается далее).
               Если память зрительная:

1. При восприятии на слух кратко записывай услышанное.  
2. При изучении того или иного материала читай сам, а не поручай это другим людям.   
3. Старайся пользоваться книгами и учебниками, имеющими иллюстрации.      
4. Работая над собственными записями или конспектами, подчеркивай карандашом, делай пометки, ставь знаки внимания.    
5. Внимательно изучай наглядные пособия, смотри научные фильмы, телепередачи. 
Если память слуховая:

1. Как можно чаще слушай других.

2. Сам читай вслух.

3. Работай в тишине, чтобы ничто тебя не отвлекало.

4. Старайся читать и рассуждать вслух, даже когда ты один и тебя никто не слушает.
При двигательной памяти необходимо:

1. Всегда работать с карандашом, записывать, составлять планы, тезисы, конспекты.

2. Цифровой материал оформлять в виде таблицы, графика, диаграммы.

3. При обработке учебного материала всё возможное и доступное передать своими словами (пересказ), переделать (если это возможно) своими руками в мастерской, лаборатории.  

        5.  Стихотворение Н. Заболоцкого «Не позволяй душе лениться».
6.Заключительное слово классного руководителя.

  У Чехова А. Н. в повести «Степь» рассказывается о маленьком мальчике, которого отпра-вляют в город учиться. В дороге он встречает старого крестьянина: 

- Ты, куда?

- Учиться.

- Учиться это хорошо! Ум хорошо, а два лучше. Одному человеку один ум даётся, другому – два, а иному – три. Один ум, с  каким мать родила, другой от учения, третий – от хорошей жизни. Так вот, сынок, хорошо, когда три ума.

Один ум нам дан от природы, хорошей жизни и ум вместе с нею мы добиваемся вместе, усилиями всех людей. А ум от учения приходится добывать каждому самому в нелёгкой работе, много лет подряд (из них 11 лет в школе). 

Один из мудрейших поэтов мира Софокл 25 веков назад сказал:

          И в минувшем, и в грядущем

          Лишь один закон всесилен

          Не проходит безмятежно

          Человеческая жизнь.

Умножайте свои знания. Ведь не случайно умножить – умно жить.

7.Рефлексия.
Что понравилось? Что не понравилось? Что узнали нового? Что взяли для себя? Хотите ли ещё такие занятия?
1. Тема «Учись запоминать».

Память – это процесс запоминания, сохранения и последовательного воспроизведения того, что человек раньше воспринял, пережил или сделал. Отбирать для запоминания нужно самое важное, существенное, самое необходимое. Не засоряйте память пустяками. Ничего не запоминайте, предварительно не осмыслив. Помогает запоминать ясно поставленная цель или задача, помогают запоминать и те чувства, настроения, с которыми вы относитесь к изучаемому предмету, материалу. Трудно изучать то, что вам не нравится. Заставьте себя полюбить учебный предмет, поверьте в его жизненную необходимость, цен-ность. Поищите в любом учебном предмете интересное, удивительное – и успех обеспечен

Лучше запоминается тот материал, который вы добыли сами. Важный момент при запоми-нании – проявление активности памяти.

2. Тема «Цени время».

Время – это счёт, которым оценивают учение, труд, добрые дела человека. Часто драгоцен-ное время тратится неправильно из-за неорганизованности, излишней суеты, неумения использовать его разумно. Очень важно владеть чувством времени, знать, сколько его уходит на тот или иной вид работы. Научись в любое время дня определять который теперь час. Сверяясь с часами, не смущайся, если примерной точности вы достигнете не сразу. Важна также такая мера борьбы за время как установления чёткого режима дня.

Особую ценность представляют юношеские годы – годы становления личности, учения, гибкости ума. Поэтому уже в школьные годы надо научиться ценить своё и чужое время.

3. Тема «Как стать внимательным».

Невнимательность – опасный враг учения. Невнимательный ученик не может быстро сосредоточиться, забывает выполнить что-то нужное, пропускает важное при чтении, по-этому образуются пробелы в знаниях. Такой школьник затем и в работе и в жизни стано-вится беспомощным и жалким. Как же развивать своё внимание? Психологи и педагоги советуют следующее: начиная любую работу, ясно представь себе цель работы, а также пути и средства для достижения цели. Например, вы собираетесь слушать рассказ учителя. Уясните себе назначение темы, поставленную учителем цель, порядок работы. Устойчивости внимания помогут различные записи в тетради (планы, тезисы, схемы).

4. Тема «Самовоспитание воли».

Дорогие друзья! У вас возникло желание подтянуться в учёбе, организовать свой труд, избавиться от недостатков, стать сильнее, изменить свой характер. Это большая и трудная работа. Её успех будет зависеть от вашей воли. Без этого самые лучшие мечты останутся неосуществлёнными. И, наоборот. С помощью воли человек способен добиться, казалось бы, невозможного. С чего начать? Воля воспитывается тренировкой определённых каче-ств. Составьте список по избавлению от недостатков. Учитывайте свои возможности. Берите трудности по силам. Качества воспитывайте постепенно. За один присест ничего не сделаешь1 главное – систематичность и неуклонное продвижение вперёд.

I ряд

ТЮЛЬПАН
ИНЖЕНЕР
КАСТРЮЛЯ
ТРАКТОРИСТ
ПЕТУХ
ЛАМПА
РУЧКА
ЛИЛИЯ
КОЛХОЗ
СЛЕСАРЬ     

II ряд

САМОЛЁТ

                         ЧАЙНИК

БАБОЧКА

                             НОГИ БРЕВНО

                             СВЕЧА ТАЧКА
                             ЖУРНАЛ

РУЧКА
                         СНЕГ
                  3 ряд

                        СНЕГ

             ОДУВАНЧИК

             РАБОЧИЙ

             ПАРТА

            СКОВОРОДКА

            ШУТКА

            СЕНО

            КАРАНДАШ

            РОМАШКА

            СОБАКА

    4 ряд

                                        ВОЛК

                  БОЧКА

                КОНЬКИ
                    ПИЛА
                САМОВАР
                  МАСЛО
                 ЗАГАДКА
                ПРОГУЛКА

                  ШИНА

 ЕСЛИ ПАМЯТЬ

                              ЗРИТЕЛЬНАЯ
1. ПРИ  ВОСПРИЯТИИ НА СЛУХ КРАТКО ЗАПИСЫВАЙ  УСЛЫШАННОЕ.

2. ПРИ  ИЗУЧЕНИИ ТОГО ИЛИ ИНОГО МАТЕРИАЛА ЧИТАЙ САМ, А НЕ ПОРУ-ЧАЙ ЭТО ДРУГИМ ЛЮДЯМ.

3. СТАРАЙСЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГА-МИ И УЧЕБНИКАМИ, ИМЕЮЩИМИ ИЛЛЮСТРАЦИИ.
4. РАБОТАЯ НАД СОБСТВЕННЫМИ ЗАПИСЯМИ ИЛИ КОНСПЕКТАМИ, ПОДЧЁРКИВАЙ КАРАНДАШОМ, ДЕЛАЙ ПОМЕТКИ, СТАВЬ ЗНАКИ ВНИМАНИЯ.

5. ВНИМАТЕЛЬНО ИЗУЧАЙ НАГЛЯД-НЫЕ ПОСОБИЯ, СМОТРИ НАУЧНЫЕ ФИЛЬМЫ,ТЕЛЕПЕРЕДАЧИ.
 ЕСЛИ   ПАМЯТЬ 

                                 СЛУХОВАЯ   
1. КАК  МОЖНО  ЧАЩЕ  СЛУШАЙ ДРУГИХ.

2. САМ ЧИТАЙ ВСЛУХ.

   3.   РАБОТАЙ В ТИШИНЕ, ЧТОБЫ НИЧТО    

    ТЕБЯ НЕ ОТВЛЕКАЛО.

  4.    СТАРАЙСЯ ЧИТАТЬ И РАССУЖДАТЬ 

     ВСЛУХ, ДАЖЕ КОГДА ТЫ ОДИН И ТЕБЯ 

     НИКТО НЕ СЛУШАЕТ.
     ПРИ   ДВИГАТЕЛЬНОЙ

  ПАМЯТИ  НЕОБХОДИМО

1. ВСЕГДА РАБОТАТЬ С КАРАНДАШОМ    ЗАПИСЫВАТЬ,  СОСТАВЛЯТЬ  ПЛАНЫ, ТЕЗИСЫ,  КОНСПЕКТЫ.

2. ЦИФРОВОЙ  МАТЕРИАЛ   ОФОРМ-ЛЯТЬ  В  ВИДЕ   ТАБЛИЦЫ,  ГРАФИКА, ДИАГРАММЫ.

3. ПРИ  ОБРАБОТКЕ  УЧЕБНОГО МАТЕ-РИАЛА   ВСЁ  ВОЗМОЖНОЕ  И  ДОСТУП-НОЕ   ПЕРЕДАТЬ   СВОИМИ   СЛОВАМИ (ПЕРЕСКАЗ),  ПЕРЕДЕЛАТЬ  (ЕСЛИ ЭТО ВОЗМОЖНО)    СВОИМИ   РУКАМИ   В МАСТЕРСКОЙ,   ЛАБОРАТОРИИ. 

